
 

 

必ずご確認ください 

 
❀ 健診結果は受診者本人にお知らせするとともに、みどり市が保存し必要に応じて保健指導などに活用します。  

また、国への実施結果報告として匿名化され部分的に提出されますことをご了承ください。 
❀ 事業所などに勤めている人は、事業主などが実施する健診を受診していただくことになっていますので、     

この健診を受診する必要はありません。 
❀ 当日は、腹囲を測定しますので、服装にご注意ください。 
❀ がん検診を同時に受ける場合は、青色の封筒に同封されている検診案内を確認の上、青色の封筒と受診シール

をお持ちください。 
❀ 新みどり健診(特定健診)は、ポイントカードの対象健診です。個別健診を受診した場合は、健診結果と青色の

封筒(がん検診の封筒)を保健センターへお持ちください。 

 
 

平成 28 年度 

新みどり健診のお知らせ 
（特定健康診査）     

 
                      ～ 毎日の健康は年に１度の健診から ～ 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
❀ 受診券の内容について 

有効期限・本人負担金・注意点などを確認し、質問票（受診券の裏面）を記入してから受診してくださ

い。 

❀ 血糖値の検査について 
75 歳未満の人は、空腹時血糖を検査しますので、必ず空腹の状態で受診してください。 
（空腹の状態とは、10 時間以上水以外の飲食物を摂取していない状態です。） 

❀ 新みどり健診は年に 1 度しか受けられません 
集団健診、個別健診、人間ドックを重複して受診してしまった場合、健診費用を返還していただきます

のでご注意ください。 

❀ 国民健康保険の資格がなくなった時は、この受診券は使用できません 
健診受診日時点で国保の資格を喪失していることが後で判明した場合、健診費用を返還していただきま

すのでご了承ください。 

    
   

市  民  課  国保年金係            0277-76-0972 

健康管理課   笠懸保健センター       0277-76-2510 
       大間々保健センター     0277-72-2211 
        東保健センター(東支所内)   0277-76-0984 

対 象 者 健診の受け方 

40 歳～64 歳のみどり市国保加入者 

(昭和 27 年 4 月 1 日～昭和 52 年 3 月 31 日生) 

① 集団健診 

② 個別健診 

③ 人間ドック 

6５歳～74 歳のみどり市国保加入者 

(昭和 16 年 6 月 1 日～昭和 27 年 3 月 31 日生) 

 

左記の健診から 

いずれか１つを 

選んでお受け 

ください。 

 

① 個別健診 

② 人間ドック 

新みどり健診の注意点   

～ 健康状態の確認・生活習慣病の早期発見のため健診受診を ～ 

 

           

 

 

みどり市 

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

平成26年度年代別受診率

男 女

「忙しくて 

時間が取れない」  

 

 

「健診は 

なんだか面倒･･･」 

「必要な時には 

受診するから大丈夫」 

というのも健康だからこそ！ 

生活習慣病が増加すると言われている 

40 歳代の健診受診率が特に低い！ 

 

（出典：国保データシステム） 



集 団 健 診 
 

 

 

❀ 対象者  みどり市国民健康保険加入者で 40 歳～64 歳の人 

     (昭和 2７年 4 月 1 日～昭和 5２年３月３１日生) 

❀ 持ち物  特定健康診査受診券、みどり市国民健康保険証 

❀ 料 金  無 料 

 実施日・会場                   受付時間  8 時 30 分～11 時                       
地区  期 日 対 象 区 会  場 

笠 

懸 

5 月 17 日 (火) 4・5区 

笠懸公民館 

【笠懸野文化ホール（パル）となり】 

5 月 18 日 (水) 8・10区 

5 月 22 日 (日) 2区 

6 月 5 日 (日) 7区 

7 月 22 日 (金) 9区 

7 月 28 日 (木) 1・6区 

7 月 29 日 (金) 3区・市全区 

大 

間 

々 

5 月 13 日 (金) 15区 福岡中央公民館  ＊8:30～10:30 

5 月 15 日 (日) 8・13区 13 区集会所 

5 月 16 日 (月) 7・14区 
大間々保健センター 

5 月 20 日 (金) 10～12区 

5 月 24 日 (火) 16・17区 ふるさと往来センター  ＊8:30～10::30 

5 月 30 日 (月) 2～6区 
大間々保健センター 

6 月 6 日 (月) 1・9・市全区 

東 

5 月 9 日 (月) 2・3区 
東保健センター 

5月 10日 (火) 1・4・5区 

※対象区で都合がつかない場合は、他の実施日に受けられます。 

   

人 間 ド ッ ク 
（ 健 診 費 助 成 ） 

❀ 対象者   みどり市国民健康保険加入者で２０歳以上の人 

   （詳細については、下記窓口にてご確認ください。） 

❀ 申込受付期間   平成 2８年 4 月 20 日(水)～平成 2９年 2 月 2８日(火) 

❀ 持ち物   みどり市国民健康保険証、特定健康診査受診券、印鑑、 

来庁者本人の確認書類(免許証等) 

❀ 申込先窓口    市民課（笠懸庁舎）、大間々市民生活課、東市民生活課 

❀  

個 別 健 診 
 

 

❀ 対象者  みどり市国民健康保険加入者で 40 歳～74 歳の人 

     (昭和１６年６月１日～昭和５２年３月３１日生)  

❀ 持ち物  特定健康診査受診券、みどり市国民健康保険証 

❀ 料 金    

❀ 実施期間  平成 2８年 6 月 1 日(水)～10 月 31 日(月) 

❀ 受け方  ※下記医療機関で実施します 

 予約が必要な場合があるので、直接医療機関へお問い合わせください。 

 実施期間終了間際の 10 月は医療機関が混み合うため、早めの受診をお勧めします。 

登録保険医療機関一覧表(10８医療機関) 

医  療  機  関  名 Ｔ  Ｅ  Ｌ 医  療  機  関  名 Ｔ  Ｅ  Ｌ 医  療  機  関  名 Ｔ  Ｅ  Ｌ 

城 田 ク リ ニ ッ ク 2 2 - 7 2 1 1 水 谷 胃 腸 科 外 科 医 院 4 5 - 2 5 2 5 藤 井 ク リ ニ ッ ク 2 0 - 3 0 5 5 

藤 井 医 院 3 2 - 0 6 6 6 新 宿 医 院 4 4 - 5 9 3 0 か わ う ち 内 科 ク リ ニ ッ ク 6 5 - 6 5 0 0 

石 川 整 形 外 科 医 院 2 2 - 8 6 1 1 はせがわ循環器内科クリニック  4 4 - 9 0 4 1 ア ウ ル こ ど も ク リ ニ ッ ク 7 0 - 2 1 1 2 

前 原 内 科 医 院 2 2 - 2 4 1 7 小 島 内 科 医 院 4 4 - 8 9 1 9 星 野 醫 院 7 4 - 8 4 3 9 

五 十 嵐 内 科 医 院 2 2 - 7 0 4 3 菊 地 医 院 4 5 - 2 8 8 3 赤 南 診 療 所 7 4 - 8 3 4 4 

藤 江 醫 院 2 2 - 7 7 7 7 み な み 眼 科 4 3 - 3 1 8 0 恵 愛 堂 ク リ ニ ッ ク 7 4 - 2 3 1 1 

北 川 眼 科 医 院 4 4 - 1 0 1 0 藤 井 内 科 医 院 4 4 - 8 8 9 7 下 山 内 科 医 院 7 4 - 3 3 2 2 

ま ろ 医 院 4 4 - 6 0 3 1 さ か い の ク リ ニ ッ ク 4 4 - 8 5 5 7 下 山 医 院 分 院 7 4 - 3 3 2 0 

村 岡 外 科 医 院 4 5 - 2 8 8 8 い ず み 内 科 2 0 - 8 0 8 0 え だ く に 整 形 外 科 2 0 - 2 2 5 0 

く り は ら 医 院 4 4 - 3 3 9 5 岸  病 院 5 4 - 8 9 4 9 水 沼 診 療 所 9 6 - 2 0 0 6 

岩 下 病 院 2 2 - 0 1 5 1 篠 原 ク リ ニ ッ ク 5 2 - 6 7 5 0 足 立 医 院 7 8 - 6 5 5 6 

三 丸 医 院 2 2 - 3 4 1 9 み や ざ わ 整 形 外 科 5 3 - 1 1 8 8 萩 原 医 院 7 2 - 1 0 2 5 

永 田 医 院 2 2 - 5 1 2 2 群馬中央医療生活協同組合 桐生協立診療所  5 3 - 3 9 1 1 菅 胃腸科内科小児科医院 7 2 - 1 2 4 0 

星 野 ク リ ニ ッ ク 4 4 - 1 1 2 5 前 川 内 科 医 院 5 3 - 4 1 1 4 稲 葉 医 院 7 2 - 1 6 5 5 

権 守 内 科 医 院 4 3 - 7 7 5 7 高 橋 産 婦 人 科 医 院 5 3 - 8 5 3 1 須 永 医 院 7 3 - 5 8 1 1 

木 村 ク リ ニ ッ ク 4 4 - 7 7 8 1 大 澤 医 院 5 2 - 3 3 1 2 会 田 医 院 7 2 - 1 2 8 2 

坂 本 内 科 医 院 4 4 - 8 9 8 9 あ い お い 眼 科 医 院 5 4 - 5 3 5 0 大 間 々 ） 斉 藤 医 院 7 2 - 1 2 3 0 

ひ き た 小 児 科 ク リ ニ ッ ク 4 4 - 3 0 4 0 森 田 ク リ ニ ッ ク 5 4 - 8 3 4 0 希 望 の 家 療 育 病 院 7 3 - 2 6 0 5 

矢 島 医 院 4 4 - 3 0 6 0 小 暮 医 院 5 2 - 6 6 0 8 木 の 実 ク リ ニ ッ ク 4 6 - 6 3 7 3 

袖 野 眼 科 医 院 4 4 - 4 8 1 4 高 木 病 院 5 3 - 7 7 1 1 小 保 方 医 院 7 2 - 2 5 0 5 

こんどう整形外科ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科医院  4 4 - 5 0 6 6 関 田 内 科 ク リ ニ ッ ク 5 4 - 2 5 1 1 き た む ら ク リ ニ ッ ク 3 0 - 7 5 7 7 

雨 宮 内 科 医 院 4 4 - 7 7 5 3 わたらせﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞｸﾘﾆｯｸ 5 3 - 3 1 6 6 関  内 科 医 院 7 3 - 2 0 2 2 

石 川 内 科 ク リ ニ ッ ク 4 7 - 3 0 1 4 金 沢 医 院 5 2 - 0 8 9 8 ア イ ダ 痛 み の ク リ ニ ッ ク 3 0 - 7 0 7 7 

小 児 科  小 川 醫 院 4 4 - 6 0 0 8 阿 部 医 院 5 3 - 5 4 1 1 恵 愛 堂 病 院 7 3 - 2 2 1 1 

日 新 病 院 3 0 - 3 6 6 0 し む ら ク リ ニ ッ ク 5 2 - 5 2 5 3 花 輪 診 療 所 9 ７ - 2 0 0 9 

金 子 医 院 4 5 - 2 4 6 3 武 井 内 科 医 院 5 3 - 6 0 6 0 寺 田 内 科 小 児 科 医 院 7 7 - 1 1 0 0 

さ く ら ク リ ニ ッ ク 4 6 - 3 7 3 9 田 中 医 院 5 4 - 5 0 1 2 ク リ ニ ッ ク 樹 3 0 - 8 8 0 8 

細 井 内 科 医 院 4 4 - 3 8 1 8 桐 生 ク リ ニ ッ ク 5 4 - 1 3 5 0 く り た 医 院 7 0 - 7 8 0 0 

川 島 眼 科 医 院 4 5 - 2 2 4 2 長 谷 川 整 形 外 科 医 院 5 2 - 6 6 7 1 みどり市国民健康保険診療所  7 6 - 2 1 3 5 

林   内 科 医 院 4 5 - 2 0 7 2 両 毛 整 肢 療 護 園 5 4 - 1 1 8 2 志 鳥 ク リ ニ ッ ク 7 6 - 9 9 9 8 

安 部 ク リ ニ ッ ク 4 5 - 0 7 9 4 日 野 医 院 5 4 - 1 8 2 0 飯 山 医 院 7 6 - 9 1 3 0 

矢 部 ク リ ニ ッ ク 4 5 ｰ 3 7 1 1 ふ じ う 医 院 5 4 - 3 8 5 1 み ど り 病 院 7 6 - 1 1 1 0 

大 和 病 院 4 5 - 1 5 5 1 山 口 ク リ ニ ッ ク 5 4 - 4 1 5 3 松 井 内 科 医 院 7 0 - 7 6 1 0 

北 川 内 科 ク リ ニ ッ ク 4 4 - 7 7 0 6 宮 原 内 科 医 院 5 2 - 7 0 6 6 さ い と う 内 科 ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ 4 7 - 7 7 7 0 

お り ひ め 医 院 4 7 - 1 2 4 8 藤 田 小 児 科 医 院 5 2 - 8 2 8 9 森 の 診 療 所 4 7 - 8 1 8 8 

山 崎 医 院 4 4 - 4 9 2 5 た か の す 診 療 所 6 5 - 9 2 2 9 東 邦 病 院 7 6 - 6 3 1 1 

 

下記のがん検診も一緒に受診できます! 

●肺がん・結核検診(40 歳以上の人)  ●前立腺がん検診(50 歳以上の男性)  

●胃がんリスク検診(41・46・51・56・61・66・71 歳)  

●肝炎ウイルス検診(40 歳以上の未受診者)    
65
歳
未
満
の
人
は
ど
ち
ら
か
一
方
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。 

下記のがん検診も一緒に受診できます! 

●大腸がん検診（40 歳～61 歳の人のみ） 

●胃がんリスク検診(41・46・51・56・61・66・71 歳) 

市民課(市民生活課)への申し込みが必要です。 

詳細については 広報4月号 をご確認ください。 

※人間ドックの助成を受ける場合は、新みどり健診（特定健康診査）は受けられません 

無 料 


